
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.شودیادرار ميمثانه و مجرای. چون باعث پارگیدرا نکشيهرگز لوله ادرار-
.یدتر از مثانه نگه داریینپاویزانآوآنرا به طوریدراه بروخواهیدیباشد و اگر میزانادرار از تخت آويجمع آورکیسه-
یدلوله را چک کنیرلوله وجود دارد مسیردر مسیادرار قطع شد احتمال تا خوردگاگر-
. کنیدو خشک ییدرا با آب و صابون بشويادراريبار محل ورود لوله به مجار3یال2روزانه یدکنسعی-
.یدنکنياجازه پزشک اقدام به خارج کردن لوله ادراربدون-
از صابون اًیح. (ترجیداستفاده کنیداکساینکبا آب و صابون، از پماد زیتناسلیهناحيشد بعد از هر بار شستشویدچار ادرار سوختگیمارباگر-

)یدمانند صابون بچه استفاده کنیمملا
شود. یضتعویداست و بعد از آن بايروز قابل نگهدار15در منزل یداخليادرارلوله-
ينشده باشد و محل وصل شدن لوله ادراریجادو زخم ايچسب قرمزیرزکهیدکنیچسب به ران وصل شده است روزانه بررسیلهاگر لوله به وس-

.یدبه ران را هر روز جابجا کن
.یداست را در منزل کار بگذاریانکاندوم بگ که مخصوص آقااییخارجيخودتان لوله ادرارتوانیدیمشما-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
دارد.یعیطبیرغيرنگ و بویمارادرار بینکهایاو یشکم، ادرارخونیهناحیرو لرز، درد زتب-
.شده استياداريکه لوله وارد مجرایادرار و خون از اطراف محلی،ترشحات چرکخروج-
ادراریزانمیشافزایاادرار، کاهش و قطع-
تب و لرز و کمر درد-

يسوند ادرار


